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Les détenus mangeraient mieux
que les personnes agées en mstitution

Les diététistes pressent Québec d’améliorer le sort des ainés

FABIEN DEGLISE

Les prisonniers seralent quoti-
diennement mieux nourris que
les personnes dgées vivant dans des
institutions hospitaliéres. C'est du
maoins ce gu'a souligne hier ['Ordre
professionnel des dleténstes du
Québec (OPDQ) qui appelle le gou-
vernement a améborer rapidement

ses poliiques alimentaires envers
les ainés afin de leur donner a Fave-
nir la méme dignité mais surtout les
mémes ressolrees financéres pour
l'alimentation qu'm détenus, Afin
de mieux réduire les codts du ré-
sean de la santé,

organisme a présenté en aprés-midi
son mémoire lors de la Consukation
publique sur les conditions de vie
des personnes alnées tenue par le
ministére de la Famille et des Ainés.
ol b le buedget qui est accovdé actuelle-
ment d lewr alimentation dans les
centres d hébergement n'est pas assez

élevé pour permetive de lesr affrir une

ﬁwﬂ »

Selon 'OPDQ, «les centres dhé-
bergement pour personnes dgées ac-
cordent gindralement moins de 6 §
par fouwr en aliments fomr RO un
résident, ef plusterrs centres accor-
dent plutil autour de 4 § par jour
pour nowrrir chague ainés, peuton
lire dans le document depose.

Ce montant est famelique, pré-
tend l'organisme qui rappelle que,
en janvier dernier, le Di aire
diététique de Montréal a établi &
6,113 par jour le montant minimium
nécessaire pour bien s'alimenter, et
ce, 8 l'on prend le temps de magasi-
ner, mais aussi de transformer sol-
méme les aliments. Ce que les per-
SONMNES éﬁc& n'ont phus toujours les
movens de fire.

ue 11 5 dévolus chaque
&nsqmms prisons M
pour nourrr les personnes incarcé
rées, Ce chiffre ient d'une en-
quéte menée par le Toronto Sun,

cet été, en Onterio. Pour sa part, le
ministere de la Sécurité publique
estime 4 4,02 3 par jour le montant
consacre i la nourriture quotidien-
ne des détenus de 16 de ses 18 pi-
nitenciers, selon les données four
nies hier s Devodr.

Audela des comparaisons, «fco-
nomiser swr lalimentation de nos ai-
nés hébergés, c'est assurément une
Jausse écomomie qui diminue leur
qualité de vie towt en augmentand le
cout global de lewr hébergements,
prétend lordre dans son mémoire,
wEin s'alimentant moins bien, les per-
somes dgdes se mettent alors d souf
Sy de dénutrition, un probléme qui
vient accentuer d'autres troubles de
santé lids au vieillissement, ajoute
M. Duhamel. Dans ce contede, une
meilleure alimentation pourrait
comtribwer d rédire la prise de médi-
caments oi encore d enlever de la
prression sur les interventions des in-

Sirmiéres, ce qui n'est pas nigligeable
d wune époque oui I'om parie de pénu-
ric de mam-d'euvre dans le sectewr

o érbse Dufresne, exdléth
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te, Cest d'ailleurs ce uJIapuussée
an'lettrem.trleumrchi

donner l'apparence d'aliments so-
lides. Ces produits ont éé
en grande pompe hier lors d'une
conférence de presse, OPDQ ap-
pue cette initiative,

ot aenie des solsetions au probléme
de dénsdtrition, a commente M., Du-
harmel. Clest gussi wne premicre won-
diale, wne technologie rivolutionnaire
qui vient de diétdtistes du Québec, &
nones goons de bowmes raisons d'en ére
trés fiers.» Ces punies NOUVEaLIX Zen-
re visent principnlemnt les per-

mm

vent plus déglutir — et dont ?p:?;
souffrraient de démutrition en ratson
du mandgue de plaisir ié 4 b consom-
mation de purées ordinaires,
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JACQUES NADEAU LE DEVDIR

Des purées texturées et remodelées peavent contribuer &
combattre la dénutrition
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